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Nutrition for  women  high  protein  diet  supplement 

महिलाओं के ललए पोषण उच्च प्रोटीन आिार अनुपूरक



प्राकृतिक स्रोिों के ललए प्रोटीन 3   
सर्वोत्तम गुणर्वत्ता र्वाले 
प्रोटीन 19 मित्र्वपूणण पोषक ित्र्व 
कैल्शियम, आयरन और फोललक 
एलसड लाभ



Ingredients :   EACH 100 GM. CONTAIN (APPROX) :

❖ ENARGY
575 KCL.

❖ CARBOHYDRATE  45
GM.

❖ FAT  
10GM.

❖ PROTEIN
40 GM.

❖ DOCOSAHEXAENOIC ACID (DHA)  
80MG.

❖ GAMMA LINOLENIC ACID (GLA)  
25MG.

❖ VITMIN A
5330 I.U.

❖ VITMIN D3
331 I.U.

❖ VITMIN E
50MG.

❖ VITMIN B1  
3.3MG.

❖ VITMIN B2  
4.5MG.

❖ VITMIN B6
1.6MG.

❖ VITMIN B12  
0.75MG.

❖ NIACINAMIDE  
50MG.

❖ FOLIC ACID  
4.05MG.

❖ PANTOTHENIC ACID

0.29MG.
❖ BIOTIN  100MCG.
❖ VITMIN C

100 MG
❖ CALCIUM

882 MG.
❖ PHOSPHOROUS

706MG.
❖ MAGNESIUM  104

MG.
❖ IRON  25MG.
❖ VITMIN K

50MCG.
❖ ZINK

11.2 MG
❖ MANGANESE  

1.03MCG.
❖ SELENIUM

30MCG.
❖ D-PANTHENOL

1MG.
❖ COPPER  0.73MG.
❖ LODINE  294MCG.
❖ SODIUM

470MCG.

❖ POTASSIUM  
1530MG.

❖ CHLORIDE
823MG.

❖ FLURIDE
3.25MG.

❖ CHROMIUM  
90MG.

❖ MOLYBDENUM  
138MCG.

❖ CHOLINE
30MG.

❖ DICALCIUM PHOSPHATE  
1330MG.

❖ CALCIUM PANTOTHENATE  
3.3MG.

❖ COLOSTRUM  
0.70MG.

EXCIPIENTS Q.S.  APPROVED
COLOURC

&  FLAVOURS USED.



Proteins are the  building  blocks of  muscles , bone , skin  cell 
and tissues , this is high high  protein  diet  supplement  is a  
flavored  protein  drink  with  high  quality  protein  along 
with  added  advantage of  calcium , iron  &  minerals help fill 
in dietary  gaps  to  build  strength  , immunity and  fitness 

प्रोटीन मांसपेलियों, िड्डी, त्र्वचा कोलिका और ऊिकों के तनमाणण 
खंड िैं,
यि उच्च प्रोटीन आिार अनुपूरक एक स्र्वादयुक्ि प्रोटीन पेय िै 
ल्िसमें उच्च गुणर्वत्ता र्वाले प्रोटीन के साथ-साथ कैल्शियम, लौि 
और खतनिों के अतिररक्ि लाभ िाकि बनाने के ललए
आिार अिंराल को भरने में मदद करिे िैं। प्रतिरक्षा और 
फफटनेस
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.

THIS HIGH PROTEIN DIET  SUPPLEMENT  OFFERS ADVANTAGE OF  CALCIUM  
THAT HELPS  KEEP  BONES  STRONG  & HEALTHY .  IRON AND FOLIC  ACID  
CONTRIBUTE  TO NORMAL  BLOOD  FORMATION  AND  NORMAL  IMMUNE  
FUNCTION 

यि उच्च प्रोटीन आिार अनुपूरक कैल्शियम का लाभ प्रदान करिा िै
िो िड्डडयों को मिबूि और स्र्वस्थ रखने में मदद करिा िै। 
आयरन और फोललक एलसड सामान्य रक्ि तनमाणण और सामान्य प्रतिरक्षा 
कायण में योगदान करिे िैं
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PROTEIN BLENT

DIGESTIVE ENZYME BLEND  

SUPER SKIN BLEND

STRESS MANAGEMENT BLEND



प्रोटीन पाउडर कैसे काम करिा िै
िब िामोन असंिुललि िो िािे िैं, िो इससे मालसक धमण सहिि कई प्रकार के लक्षण िो 
सकिे िैं। 
प्रोटीन पाउडर िामोन को संिुललि करने में मदद करिा िै, िो मालसक धमण के लक्षणों की 
गंभीरिा को कम कर सकिा िै।
पाउडर िरीर को िामोन का उत्पादन करने के ललए आर्वश्यक पोषक ित्र्व प्रदान करके काम 
करिा िै। 
पूरक िै िडी-बूहटयों, वर्वटालमन, प्रोटीन और खतनिों के लमश्रण से बना िै
िो िरीर की प्राकृतिक उपचार प्रफियाओ ंका समथणन करने में मदद करिा िै।
िब इन पोषक ित्र्वों को िरीर को आपूति ण की िािी िै, िो यि िामोन के स्र्वस्थ संिुलन 
को बनाए रखने में मदद कर सकिा िै,
िो मालसक धमण से िडु ेलक्षणों को कम कर सकिा िै।
िरीर सभी आर्वश्यक अमीनो एलसड का तनमाणण निीं करिा िै, इसललए सप्लीमेंट या डाइट 
में प्रोटीन को िरूर िालमल करना चाहिए.



• प्रोटीन आपको दबुली मांसपेलियों को बनाए रखने और बनाने में मदद करिा िै, ल्िससे 
आपको सुडौल, मिबूि लुक लमलिा िै

महिलाओ ंको अधधक ऊिाण स्िर प्रदान करने में मदद करिा िै।
अधधक कैलोरी िलाने में मदद करिा िै और र्विन कम करने का एक स्र्वाहदष्ट िरीका 
िै।
और ऊिाण स्िर और बेििर चयापचय प्रदान करिा िै

 महिलाओ ंके ललए उपयुक्ि इस Protein Powder में आयुरे्वहदक िडी-बूहटयााँ िै। यि ice-
creem फ्लेर्वर में आिा िै। * प्रोटीन आपको लंबे समय िक भरा िुआ रखिा िै, र्विन 
प्रबंधन में मदद करिा िै और अस्र्वस्थिा पर अकुंि लगािा िै 
* यि आपके िरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली का समथणन करिा िै, ल्िससे यि सुतनल्श्चि िोिा 
िै फक आप स्र्वस्थ और ऊिाणर्वान बने रिें
प्रोटीन पाउडर ऐसे पूरक िैं प्रोटीन बालों, त्र्वचा और नाखूनों के स्र्वास््यऔर अखंडिा में एक बडी
भूलमका तनभािा िै।
िो र्विन घटाने, मांसपेलियों को बढाने के साथ-साथ नाखून, त्र्वचा और बालों के बेििर 
स्र्वास््य की हदिा में आपकी यात्रा में सिायिा करने का र्वादा करिे िैं।                        
मसशस मास और स्रेंथ को बढािा िै
ब्लड पे्रिर नॉमणल करिा िै
Reduce the risk of Anemia, High cholesterol, thinness, weakness, etc.

महिलाओं के ललए प्रोटीन का सेर्वन बिुि मित्र्वपणूण िोिा िै. प्रोटीन की िरूरि उम्र, एक्सरसाइि लेर्वल, कैलोरी इनटेक और 
अन्य कई कारकों पर तनभणर करिा िै. आइए िानिे िैं, क्यों िरूरी िै महिलाओं को तनयलमि रूप से डाइट में प्रोटीन 
िालमल करना.

https://www.amazon.in/Mypro-Sport-Nutrition-Protein-Chocolate/dp/B0893ZWD4G/?tag=jagrancom01-21&th=1


यि प्रोटीन पाउडर प्रिनन आयु की सभी महिलाओ ंके ललए 
फायदेमंद िै।
यि एक प्राकृतिक समाधान िै मालसक धमण के लक्षणों का इलाि,
और इसका उपयोग फकसी भी उम्र की महिलाएं सुरक्षक्षि और प्रभार्वी 
ढंग से कर सकिी िैं। 
पाउडर को आिार अनुपूरक के रूप में ललया िा सकिा िै और यि  
पाउडर में उपलब्ध िै।
यि ध्यान रखना मित्र्वपूणण िै फक प्रोटीन पाउडर का उपयोग पेिरे्वर 
धचफकत्सा सलाि या उपचार के वर्वकशप के रूप में निीं फकया िाना 
चाहिए।



Pure Ayurvedic , Food and No side effects.



SUITABLE FOR WOMEN WHO ARE 18+ : Any woman, aged 18 and above, THANK YOU 

CONTECT NO -   7559199237TOTAL  CARE OF YOUR FAMILY
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